Sadan skaber du modet til at
valge karriere med hjertet

Brug krystaller til at fokusere din energi og styrke dit mod
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Kare, kare dig!

Hvis du leser dette, sa er det tegn pa mindst 3 ting:

1. Du har en vigtig gave at give til verden

2. Du kan marke, at du ikke er det helt rette sted i din karriere

3. Du er parat til at skabe forandring

Det er ogsa tegn pa, at du har en hgj vibration/energifrekvens, akkurat som de
udviklede sjele, der tjener Jorden og alt dens liv. Ligeledes er det tegn pa, at du har

en hoj bevidsthed og en god intuition. Og nu er du klar til at tage naeste skridt i din

egen udvikling og strale!

Krystaller - naturens powertool

Forst lidt baggrundsviden: Alle krystaller er skabt af Moder Jord, ofte dybt nede i
jorden eller inde i bjergene, og deres atomare struktur viser tydeligt, at de primaert
er udsat for Moder Jords energier, dvs. de er rene og steerke og entydige.

Moder Jord (og alt andet her i verden) bestar af svingninger/partikler, og
svingninger er lyd- og lysbolger (to sider af samme sag, men jeg skal ikke kede dig

med videnskabelige fakta).
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Bolger skaber form, og lyd har gennem artusinder varet brugt til bl.a. healing.
Lydbelger skaber geometriske former og monstre, og nér lydbelger manifesteres
fysisk i krystaller, afspejles denne geometri i krystallernes atomare struktur.

Pga. deres rene struktur svinger krystallerne med hver deres klare frekvens, og det
er derfor, de er sa kraftige redskaber for os, ogsa - eller is@r - i energiarbejde.

Og her far du tre meget effektive metoder til at arbejde med krystallerne og deres

fantastiske energi, sa du kan finde modet til at vaelge karriere med hjertet:

1. Krystalessens
2. Krystaller pa kroppen

3. Krystalgrid
Hver metode er grundigt beskrevet trin for trin, sa du nemt og hurtigt kan komme

I gang med at heste dine enskede resultater, og du far ogsa anvisninger pa, hvilke

krystaller du med fordel kan anvende.

Rigtig god forngjelse!
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Krystalessens

Vi bestar af 50-80 % vand, og vand har en formidabel evne til at rumme
informationer i form af menstre i den atomare struktur, som kommer fra lys- og
lydbelger udefra.

Vand optager hurtigt belger fra omkringliggende kilder og kan lige sa hurtigt
videregive disse belger til andet vand. Dvs. at vand, der udsaettes for positive og
gavnlige vibrationer, rummer disse som en form for information, som hurtigt
spreder sig til vand, som det kommer i narheden af, f.eks. det vand, vi rummer i

vores kroppe, nar vi drikker et glas vand.

Laegger du en krystal i et glas vand, vil dens vibrationer gives videre til vandet, og
nar du drikker dette vand, vil dets vibrationer sprede sig til din krop via kroppens
eget vand.

Derfor er krystalessens en effektiv made at skabe a@ndringer pa, nar vi ensker at

opna noget, fordi vi pavirkes pa den mest fysiske made af krystallernes energier.

For at opna et konkret mal som det, dette kursus omhandler, kan du med fordel
drikke krystalessens hver morgen pa fastende hjerte i mindst en maned. Kan du

marke, at en maned ikke er nok, sa fortseet, til du feler, at du har naet dit mal.
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Det skal du bruge:

* Den eller de tromlepolerede krystaller, som du vil lave en krystalessens pa
« Etglas

+ Koldt drikkevand

Sadan ger du:

Forst skal du valge krystal(ler). Se pa listen over krystaller lige her nedenfor, og
find dem frem, som du allerede har (skal du ferst ud at kebe krystaller, sa valg
dem (fra listen), som "taler” til dig, og som du fornemmer, vil kunne hjzlpe dig
med dette kursus’ formal).

OBS!
Sorg for kun at bruge de krystaller, jeg anbefaler, fordi de er alle egnede til
krystalessens (nar de er tromlepolerede). En lang raekke krystaller er ikke egnede
til at blive brugt direkte i en krystalessens, fordi de enten er giftige, skadelige eller

for skrebelige (de edelagges eller oplases i vand).

Se nu p3 dine krystaller, og sperg, hvilke(n) du skal lave krystalessens pa (du kan
vaelge at lade svaret gelde for hele perioden, hvor du vil drikke krystalessens, og du
kan veelge at sperge pa ny hver dag - det er helt op til dig).
Du modtager svaret intuitivt f.eks. ved at fole dig draget eller tiltrukket. Brug max.

S krystaller ad gangen.
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Nu skal de valgte krystaller renses bade fysisk og energetisk, og det ger du ved at
holde dem under en kold vandstréle, imens du forestiller dig, at de gennemtraenges
af hvidt lys. Nar du fornemmer, at de er rene, legger du dem forsigtigt i et glas,

som du fylder med koldt vand.

Hvis du laver krystalessensen om aftenen for at drikke den om morgenen (helst pa
fastende hjerte), sa stil glasset i keleskabet, gerne med et lag pa.

Alternativt kan du lave krystalessensen, nar du er staet op, og sa drikke det, efter
du har gjort dig klar og faet toj pa osv., og inden du spiser morgenmad.
Vibrationerne afgives som sagt hurtigt til vandet, sa det behever altsa ikke vaere en

flere timer lang affeere. ;-)

Du behover ikke tage krystallerne op af glasset, imens du drikker, bare du lader
vaere med at drikke det hele og risikere at sluge en krystal.

Nar du har drukket krystalessensen, fjerner du krystallerne fra glasset og terrer
dem af, sa de er klar igen til dagen efter (hvis du har valgt at bruge de samme
krystaller hver dag).

Du vil opleve, at du ikke behaver at rense krystallerne energetisk hver dag - brug

din intuition, og er du i tvivl, sa rens dem med hvidt lys 1 gang om ugen.

Her kommer listen over de krystaller, der er sikre at bruge direkte i en

krystalessens, nar du vil fremme dit mod og veelge karriere med hjertet (husk, at
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de skal vaere tromlepolerede):

* Red jaspis

* Red aventurin

* Red calcit

«  Unakit

« Gron aventurin

* Heliotrop

+ Krysolit

+ Picassojaspis (picassosten)

+ Landskabsjaspis (kalaharijaspis)
+  Onyks

« Forstenet trae

« Citrin (den naturlige og ubehandlede version)
« Gul jaspis

«  Gul calcit

+ BI3 calcit

+ BIa chalcedon

« Blondeagat

« Cacoxenit

- Bjergkrystal

* Ametyst

. Apophyllit
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Krystaller pa kroppen

Nar du barer krystaller pa kroppen, sa pavirkes isar dit @terlegeme og din aura, og

virkningen spreder sig ogsa til dine avrige legemer, den fysisk som de energetiske.

Det har i tusinder af ar vaeret meget almindeligt at bare krystaller i smykker, og
det kan du ogsa gore.

Alternativt kan du klistre krystaller pa huden med f.eks. englehud.

Nar du gerne vil fremme dit mod til at vaelge karriere med hjertet, sa ber du

primaert baere krystaller pa felgende omrader af din krop:

+ Solar plexus
+ Hjertechakra

+  Rodchakra

«  Thymuschakra

+ Venstre hand (handled og fingre)

*  Venstre ankel

Venstre side af kroppen er den feminine og modtagende side, og i dette tilfeelde
ensker du at modtage hjlp til at na dit mal og at "modtage” dit mod.

| solar plexus "bor” vores emotioner, og du skal bade overkomme visse emotioner
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samt fremme andre, f.eks. frygt - og mod.

| hjertet finder vi vores sande indre styrke og mod, og det er hjertet, vi gerne skulle
lytte til for netop at kunne folge vores hjerte.

Rodchakraet har at gere med vores stasted, og det skal vaere steerkt og stabilt for
ikke at blive opslugt af frygt, nar vi gar vores sande vej her i livet.

Thymuschakraet har at gore med at leve et liv, hvor vi udtrykker det, der bor i

vores hjerte.

Nu kan du prove at se, om du har halskader i lengder, der lader krystalvedhang
hvile p3 ovennavnte chakraer. Man kan kobe vedhzng til krystaller: sm3
spiralformede "bure”, hvor du kan skifte krystallerne ud, lige s3 ofte du vil.

Du kan ogs3 kebe krystalchips med hul i og traekke dem p3 snor til armband,
halskzder, ankelkader o.l.

Og du kan som navnt ogs3 klistre krystaller direkte p3 kroppen med englehud.

Prev dig frem - kun din kreative fantasi setter grenser.

Brug din intuition, nar du vaelger, hvilke krystaller du vil bruge, og husk at have dit
mal i tankerne imens. Veelg ud fra krystallisten pa side 13-16.
Beer krystallerne i mindst en méaned, imens du arbejder med dette kursus, og gerne

Iaengere.
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Krystalgrid
Et krystalgrid er en effektiv "energi-generator”, som star og virker i rummet
omkring dig, i dit space. Du laver det intuitivt, imens du fokuserer pa dit mal, og

det er en rigtig god ide at lave en lille meditation ferst for at komme i den rette

stemning.

Saet eller leg dig et roligt sted, luk gjnene, og traek vejret dybt flere gange, imens
du fokuserer pa opgaven foran dig: at fa mod til at veaelge karriere med hjertet.
Nar du foler dig klar, gar du i gang.

Du kan valge at satte krystallerne frem pa den overflade, hvor du ensker at have

dit krystalgrid, fer du mediterer.

Begynd med at vaelge den krystal, du vil have i midten. Lad den repraesentere dig,
dit mod eller den karriere, dit hjerte vil vaelge - det er op til dig, hvad du valger.
Leeg intuitivt krystaller i et menster omkring midten - det kan vaere i form af

cirkler, trekanter eller noget helt andet. Igen - din intuition viser vej.

Brug gerne krystaller fra listen pa side 13-16, men lad dig ikke begraense her: hvis
du kan maerke, at du skal bruge andre krystaller, at du har lyst til at lagge andre

krystaller i dit grid, sa ger det. Folg dit hjerte (det er jo hele pointen, ik’?).

10
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Nar du er feerdig, sa skal du aktivere dit krystalgrid. Det kan du gere ved at holde

hejre hand (eller begge haender) over det, imens du taenker eller siger hojt, at nu er

dette krystalgrid aktiveret til at give dig mod til at veelge karriere med hjertet.

Lad dit krystalgrid sta fremme, sa dets energier kan virke i dit space, og sa du kan
se pa det hver dag. Foler du for det pa et tidspunkt, sa lav et nyt.

Hav dit krystalgrid staende i mindst en maned, imens du arbejder med dette
kursus, og gerne lzngere.

Du kan ogsa printe det krystalgrid, du finder pa naste side, ud og hange det op et

sted, hvor du ser det hver dag.
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Liste over relevante krystaller

Jeg har valgt at inddele krystallerne efter deres farve, sa det er nemt for dig at se,
om du arbejder med alle farver, eller om du mest halder til en enkelt farve eller to.

For at fa sa mange relevante energier i spil som muligt anbefaler jeg, at du arbejder

med mindst en krystal fra hver farvegruppe.

Krystaller, som jeg har fremhaevet med fed skrift, er sardeles relevante for dette

kursus. Krystaller markeret med en st_jerne* er uegnede direkte i krystalessens.

RODE KRYSTALLER

rod jaspis, red granat®, red aventurin, red calcit
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GRONNE KRYSTALLER

gron aventurin, unakit, heliotrop, smaragd®, krysolit, malakit*, serpentin®,

hiddenit*

BRUNE/SORTE/GRA KRYSTALLER

tigerjern®, onyks, landskabsjaspis (kalahari), hamatit*, picassosten, jet*, sort

turmalin®, forstenet trae

14
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GULE KRYSTALLER

citrin, gul calcit, gul jaspis, gul aragonit*

BLA KRYSTALLER

akvamarin®, dumortierit®, iolit*, sodalit*, bla calcit, bla chalcedon, blondeagat

15
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TURKISE KRYSTALLER

Amazonit*, blagren opal*

OVRIGE KRYSTALLER

cacoxenit, bjergkrystal, ametyst, apophyllit




